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St. Martin: 

Mitgeflihl und Gansemord - wie 
passt das zusammen? 

Am Samstag, dem 11. November, gedenken wieder viele 
Menschen dem Heiligen St. Martin. Bekannt ist er vor 
allem fur seine l^ildtatigkeit und sein i^litgefuh! - noch 

heute wird an vielen Orten nachgespielt, wie St. I^artin seinen l^antel mit dem Schwert teilt um 
eine Halfte einem frierenden Bettler zu geben. 

Ein anderer Brauch ist weit verbreitet: Traditionelles Festessen am l^artinstag ist die 
l^artinsgans: Sollen es doch die Ganse gewesen sein, die l^artin verraten haben, als er sich in 
einem Stall versteckte, um der Wahl zum Bischof zu entgehen. 

Abgesehen von dieser reichlich unsinnigen Begrundung gibt es keinerlei Zusammenhang 

zwischen Mitgefuhl, wie es St. Martin symbolisiert, und dem millionenfachen Leiden und Toten 
intelligenter, empfindsamer Tiere. 

Denn die Ganse, die Sie im Supermarkt kaufen konnen, haben grof3tenteils eine grausame 
Vergangenheit: 

• In riesigen Masthallen zu Hunderten eng zusammengepfercht „leben'' die Wasservogel auf 
hartem Betonboden ohne Auslauf Oder Bademoglichkeit. 

• Durch massive Zuchtselektion wurden Ganse herangezogen, die moglichst schnell an Gewicht 

zunehmen. Daruber hinaus wird ihnen durch Kunstlicht ein Tagesrhythmus vorgetauscht, der 
sie zu vermehrter Nahrungsaufnahme animieren soil. 

• Diese unnaturlichen Bedingungen ermoglichen eine „Turbomast'' von nur 10 Wochen, die 

schnelle Gewichtszunahme ist auf3erst gewinnbringend - und verursacht schmerzhafte 
KnochenbriJche, Gelenkentziindungen und Atemnot. 

• Sogenannte „Spatmastganse'' durfen zwar wenige Wochen langer „leben'\ die erhohten Kosten 
werden jedoch durch die Daunengewinnung ausgeglichen: Fur die Ganse bedeutet das, 

lebendig und unter groBen Schmerzen im Akkord gerupft zu werden. 

• Viele Ganse im Supermarkt, v.a. „Ganseteilstucke'' aus Ungarn, sind Abfallprodukte der 
Fettleberproduktion („Foie gras''), d.h. sie stammen aus Stopfmast. Dabei wird den Tieren 

mehrmals taglich ein ca. 20 cm langes Eisenrohr in den Hals gesteckt. Eine Pressluftpumpe 
druckt dann innerhalb weniger Sekunden einen fettmachenden Futterbrei ein. Folge der 
qualerischen Prozedur: schwerste Verletzungen der Speiserohre bis hin zu 

Magenplatzen. 

• Bis heute gibt es keine verbindlichen Haltungsvorschriften fur Ganse, die Betreiber von 
Mastanlagen haben damit freie Hand. Stopfmast ist in Deutschland zwar verboten - jahrlich 
werden aber 63.000 kg Fettleber importiert. 
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Was kann ich tun? Wie kann ich dieses Leid verhindern? 



Verabschieden Sie sich von grausamen Traditionen und probieren Sie 
mal was Neues! Z.B. ein vegetarisches Festtagsessen: 

^^uss6raten a Ca ^ammcu 



so g TjTanzenmargariner' 

2 QTojie Zwie^eCn fein gefiac£f 

1 T'C TftymiarLj 

2 



00 g gemafiCene T^iisse (^ancfefn, Q-Casefnusse, Caskews,,) 
100 g SemmeCkroseC ocferjeingeriekenes ^rof 
Scifz, TJeffcTy Zitronensajt, getroc£nete %rduUr 
ggj, Sojasafine oder "MefiC 



1, i)ie Margarine in einem groj^en T'opf zerfaufen fassen und die Zwiekefn darin lo min weicfu 
diXnsUn (mifde Q-fitze), 

2, Tftymian und Qs/iefif zufugen, i min riXfiren, 



3, i/S fWasser oder (^emiXsekriXfie zugeken und eindicken fassen, 

4, (Restficfie Zutaten zugeken, T'apfvom O-ferd nefimen undmit den Qewilrzen akschmecken, 

5, !]e nacfi ^escfta^endeit nocfi Sojasafine oder Mefif dazugeden, es soffte ein fester T'eig sein, 

6, In eine gut gefettete %astenform JiXffen undfiei i8o "C Vimfujt 4s min f)acfen. 



Tfazuj)asst gediXnstetes QemiXse^ Tlotfraut, %arto^efgratin (mit Sojassafine) oder eine fee fere vegeta^- 
Tiscfie "Bratensoj^e (i ^flAefifundi Zwiefiefin Of anscfiwitzen, mit 1/2 f (^emiXsef)riXfie adfoscfien, 
f^cfiefriy mit Q-fefeextrafty Safz, Tje^er^ Sojasoj^e^ £or6eer undT^effen af)scfimecfen) 

(^uten ^jypetitl 

Noch ein Wort zu „Bio-Gansen'': Egal wie biologisch, Tierhaltung kann nie 
wirklich tiergerecht sein. Und ann Ende jedes Ganselebens steht innmer der 
gewaltsame Tod beinn Metzger oder inn Schlachthof. 
„Tiere leben lassen - vegetarisch essen'' ist der beste Tierschutz! 



